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Ctri+ C

Ctri+ X

Ctrl+V

Ctrl+S

Ctrl+ A

Ctrl+Z

UWAGA NA:
Ctrl + Shift

Skrét odpowiadajacy za kopiowanie.

Niewazne czy jest to zaznaczony tekst, plik, kawatek obrazka, a moze caty
katalog. Wszedzie gdzie wcisniecie kombinacje tych dwdch klawiszy co$
zostanie skopiowane do schowka.

Za tym skrotem kryje sie opcja wycinania.
Dziata podobnie do kopiowania. Roznica polega na tym, ze plik czy tekst znika
z oryginalnego potozenia.

Za pomoca tego skrétu wkleimy to co skopiowalismy lub wycielismy
poprzednimi dwoma skrotami. To co mamy w schowku mozemy wklejac
dowolna ilos¢ razy.

Przy uzyciu tych dwéch klawiszy zapiszemy aktualna prace
z dokumentem, obrazem, plikiem.

Z tego skrotu skorzystamy gdy chcemy zaznaczyc cata
zawartos¢ dokumentu czy obrazu, ktéry edytujemy.
Zaznaczymy tez nim wszystkie pliki w folderze.

Powoduje cofniecie ostatnio wykonanej zmiany.

Czyli jesli usunelismy plik to powinien on wrdécic. Jesli napisalismy tekst

to powinien czesciowo zniknac. Jesli wprowadziliscie zmiany w edytowanym
obrazku to one tez zostang cofniete.

Moze sie zdarzy¢, ze wcisniecie przypadkiem te dwa klawisze. W czesci
systemow Windows kombinacja ta powoduje zamiane programowg
klawiatury z polskiej na angielska, co wigze sie z tym, ze nie beda dziataty
Wam polskie litery, a przy wprowadzaniu tekstu litery 'y’ oraz ‘z’' zamienia sie
miejscami. Jesli Wam sie to zdarzy to wecisnijcie te kombinacje ponownie.
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Aby wykonac zrzut catego ekranu, nacisnij klawisz Print Screen
(moze byc takze oznaczony jako PrtScn lub PrtScrn) na klawiaturze.

Otworz program Paint w swoim systemie: wybierz kolejno
Start -> Akcesoria -> Paint.

Gdy w programie Paint zostanie wyswietlona pusta strona,
nacisnij kombinacje klawiszy Ctrl + V. Zrzut ekranu pojawi sie
na pustej stronie.

W celu zapisania zrzutu ekranu wykonaj typowe czynnosci
zapisywania obrazu lub elementu graficznego (np. wybierz z menu
,Plik” polecenie ,Zapisz jako” lub ,Zapisz”).

Wybra¢ odpowiednie miejsce (dysk/folder) zapisania pliku.
Miejsce domysine to pulpit. Nastepnie wpisac nazwe w polu
Nazwa pliku.

Uwaga: Ten plik mozna dotaczy¢ do wiadomosci e-mail
I wystac z nig jako zatacznik.
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Znajdz gniazdo USB w swoim komputerze

Podtacz pendrive, zaczekaj az sie zataduje i otworzy sie
okno ,,Dysk USB"

W przypadku kiedy okno nie otworzy sie samo kliknij dwa razy
lewym przyciskiem myszy w ikone ,,M6j komputer”/ ,,Ten komputer”

Znajdziesz tam grupe ,Urzadzenia i dyski”, gdzie wyswietlac sie
bedzie ,Dysk USB”

Kliknij dwa razy lewym przyciskiem myszy, a otworzy Ci sie
folder z jego zawartoscia

Jezeli na pendrive byto zapisane wczesniej zdjecie mozesz je jednym
przeciggnieciem na pulpit zapisac¢ na swoim komputerze,

Kiedy pendrive nie ma zapisanych zadnych plikdw mozesz
wybrac¢ dowolny plik z pulpitu i przeciagnac go do pustego
folderu (Dysk USB)

| gotowe!
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W Internecie mozna natknac sie na wirusy, czyli ztosliwe
oprogramowanie, ktore moze zaszkodzi¢ Twojemu komputerowi.
Przed wirusami chroni Cie program antywirusowy. Mozesz go kupic¢
w sklepie lub pobra¢ darmowy program z Internetu. Pamietaj, zeby
nie instalowa¢ w komputerze wiecej niz jednego programu.

Nie przyczyni sie to do wzmozonej ochrony, wrecz przeciwnie.

Oto pozostate wskazéwki, ktére pomogg chroni¢ Twéj komputer:

¢ Nie przegladaj stron, ktore sg blokowane przez Twadj program

antywirusowy lub takich, przy ktérych przegladarka internetowa
wyswietla komunikat o niezaufanej zawartosci.

¢ Pobieraj tylko legalne pliki, ktére sg udostepniane za darmo
przez producenta lub autora.

e Korzystaj z dobrego programu antywirusowego, czyli programu,
ktory chroni Twoéj komputer przed atakiem groznych plikow.

e Uwazaj na wirusy! Nie otwieraj wiadomosci e-mail oraz zatacznikow
od nieznanych nadawcow. Mogg by¢ zainfekowane.
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Na bezpieczenstwo konkretnego hasta wptyw ma pare czynnikéw.

Jego dtugosc - im diuzsze hasto, tym trudniej je odkry¢. Za w miare bezpieczny
klucz mozna uznac taki, ktory sktada sie przynajmniej z o$miu znakdw, oczywiscie
lepsze efekty uzyskamy, stosujac hasta zawierajace 10, a nawet 14 znakow.

Hasto powinno sktadac sie z liter, cyfr oraz symboli specjalnych.
Sprébujmy zatem utworzy¢ odpowiedni klucz nieco inng metoda.

Zacznijmy od popularnej piosenki, ktorg wielu z nas spiewato w mtodosci

na harcerskich obozach: Ptonie ognisko w lesie, wiatr smetng piosnke niesie,
przy ogniu zas druzyna gawede rozpoczyna. Teraz stworzmy szkielet hasta,
uzywajac pierwszych liter stow sktadajacych sie na te zwrotke.

Bedzie to wygladato tak: powlwspnpozdgr.

Ale to za mato, dlatego co druga litera niech bedzie duza: PoOWIWsPnPoZdGr.

Teraz wstawmy w miejsce niektorych liter podobne do nich cyfry, na przyktad
zamienmy o na 0, a | na 1. Uzyskamy teraz taki klucz: POW1WsPnPOZdGr.

Jestesmy juz bliscy celu, jednak mozemy jeszcze dodatkowo utrudni¢ ztamanie
hasta, dodajac znaki interpunkcyjne oraz specjalne symbole na poczatku i na

koncu. Ostateczna forma naszego klucza bedzie wygladata tak:
IPOW1,WsPn,P0Zd,Gr".

Takie hasto mozemy uznac za odpowiednie, zawiera bowiem wszystkie elementy
istotne z punktu widzenia wymogow co do jego skomplikowania i losowosci.
Zapamietanie tego klucza utatwi nam na pewno to, ze pochodzi od dobrze
znanej nam piosenki. Dodatkowo powinnismy na probe kilka, a najlepigj
kilkanascie razy wpisac je na klawiaturze po to, by zapamietac uktad

i kolejnosc uzywanych klawiszy.
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Jak zatozyc¢
konto w e-PUAP?
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pty wymagana jest aktywna mTozsamosc.
na bezpieczenstwo Twoich danych. By aktywowac
mlozsamosc potrzebujesz profilu zaufanego. Zatem:

Zainstaluj na swoim telefonie aplikacje mObywatel. Zaloguj sie
Za pomoca mlozsamosci.

Teraz w aplikacji mozesz zobaczy¢ swoje niezrealizowane recepty.
W aptece zlecenie na lekarstwa mozesz zrealizowac na dwa sposoby:

a. Podajac numer PESEL osoby na ktérg wystawiona zostata
recepta oraz cyfry wyswietlone pod kodem QR.

b. Okazujac do zeskanowania ekran telefonu z wyswietlonym
kodem QR.

Jesli apteka - np. w wyniku awarii sieci — nie ma dostepu do systemu
recept (P1 eZdrowie), mozliwe jest zrealizowanie recepty w trybie
off-line. W tym celu na ekranie telefonu nalezy dotkna¢ pola "Pobierz
PDF". W ten sposéb mozna pobrac kod QR, po zeskanowaniu ktdrego
aptekarz bedzie posiadat wszystkie niezbedne informacje umozliwiajace
realizacje recepty.
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